
For Patients Scheduled to Gastrointestinal Endoscopy
/上部消化管内視鏡検査を受けられる患者様へ

Inspection date：(MM) ，(DD) ，(YYYY) .

What to bring on the day /当日の持ち物

• Patient registration card /診察券
• Insurance card /保険証
• Medicine notebook /お薬手帳

Name： ID： .

Preparation for the examination/検査の前処置

【The day before the examination /検査前日】

• For dinner ,please eat digestible foods. /夕食は、消化の良いものを食べてください。

• Finish your dinner by 21:00（9：00 ｐｍ）. /夕食は21時（午後9：00）までに食事を済ませてください。

• You will be required to fast after your dinner until the completion of the examination.

/夕食以降、検査が終わるまでは絶食です。

• You can take fluids such as water. /水などの水分摂取は可能です。

【The day of your examination /検査当日】
• Do not eat breakfast. You will be required to fast on the day of your examination.

/朝食は、とらないで下さい。検査当日は絶食です。

• You drink small amounts of water. (You can drink only water.)

/お水は少量なら飲んでも差し支えありません。（お水のみにしてください）

• If you are currently taking oral medication due to your heart or blood pressure control, please

consult your doctor in advance.

/心臓や血圧などで内服薬服用中の方は、事前に担当医に相談してください。

• On the day of your examination, avoid wearing clothes that will tighten against your body.

/当日の服装は、体を締め付けるものは避けてください。

• If you use a sedative on the day, you cannot drive a car or bicycle for a day.

/当日鎮静剤を使用する場合は、車や自転車などの運転が1日できません。

• Please rest for 30 minutes to 1 hour after the examination. Please come with plenty of time.

/検査後30分から1時間程度お休みしていただきます。時間に余裕をもって来院してください。

Visit time: : .


